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Presentación 

 

La Fundación ImpulsaRSE es una organización sin ánimo de lucro que nace con la misión 

socio-laboral de mejorar la cualificación profesional y la inserción laboral principalmente de 

personas en situación de vulnerabilidad y/o de exclusión social.    

Gracias a la experiencia acumulada por los profesionales que integran la Fundación 

ImpulsaRSE y a la intermediación que ésta habitualmente realiza con empresas, centros de 

formación y agencias de RRHH, se persigue mejorar las condiciones sociolaborales y, en 

consecuencia, de inclusión social, de aquellas personas y colectivos que presentan más 

dificultades de acceso al mercado laboral.  

De esta forma, desde la Fundación entendemos que la incorporación al mercado laboral es 

uno de los pasos más importantes – aunque evidentemente no el único – para garantizar 

una calidad de vida digna, independiente y autónoma y favorecer la inclusión social de 

cualquier persona, pero especialmente de aquellas personas que, por su condición 

económica, origen étnico, género, orientación sexual, discapacidad funcional, etc. tienen 

más dificultades para lograrlo.  

Podemos señalar a modo de resumen, que la Fundación Impulsarse se plantea la 

consecución de los siguientes objetivos sociales: 

- Favorecer la autonomía personal y una vida independiente de personas en situación 

de dependencia y en riesgo de exclusión social, mediante acciones de formación, 

orientación y acompañamiento para la búsqueda de empleo y la inserción laboral. 

- Facilitar el acceso al mercado laboral de aquellas personas con bajo nivel de 

formativo y experiencia laboral, mediante su incorporación a programas específicos 

de formación transversal y formación profesional para el empleo que los capacite 

para el desempeño de una profesión y la integración al mundo laboral. 

- Proporcionar oportunidades y recursos que garanticen la igualdad entre mujeres y 

hombres y posibiliten la conciliación entre la vida personal, familiar y laboral. 

- Sensibilizar, informar y promover la implicación del tejido empresarial en la puesta 

en marcha de iniciativas y proyectos que ayuden a personas en situación de 

dependencia, exclusión social, desigualdad, etc. 

 

Proyectos y acciones realizadas durante el año 2020 

 

Durante este año 2020 la Fundación ha desarrollado las siguientes actividades: 

● Información, orientación y asesoramiento individualizado para la búsqueda de 

empleo y la inserción laboral. 

● Impartición de formación en competencias básicas y transversales para la mejora 

de la inserción laboral: alfabetización digital, formación para la preparación de 
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competencias clave, técnicas de búsqueda de empleo, habilidades sociolaborales, 

etc. 

● Servicio de atención psicológica para personas migrantes. 

● Servicio de asesoramiento jurídico en materia de extranjería. 

● Impartición de formación profesional específica para el empleo en distintas áreas 

laborales: atención sociosanitaria a personas dependientes, comercio y marketing, 

ocio y tiempo libre, logística, igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres, 

emprendimiento, etc. 

● Prospección laboral e intermediación laboral. 

● Gestión de prácticas no laborales. 

● Cesión de instalaciones y equipamiento informático para realización de 

formaciones. 

 

Proyectos ejecutados durante el 2020: 

 

PROGRAMA GAIA 

Tipo de proyecto: programa de mejora de empleo. 

Orden convocatoria: Resolución do 13 de diciembre de 2019, da Secretaría Xeral da 

Igualdade, por la que se establecen las bases reguladoras de subvenciones a entidades de 

iniciativa social sin ánimo de lucro para programas dirigidos a mujeres en situación de 

especial vulnerabilidad, cofinanciadas por el Fondo Social Europeo con cargo al programa 

operativo FSE Galicia 2014-2020 

Expediente: SI427A 2020/080 

Subvención concedida: 13.688,83 € 

Colectivos beneficiarios: Mujeres en situación de especial vulnerabilidad, específicamente 

pertenecientes al colectivo de mujeres inmigrantes, emigrantes retornadas o refugiadas.  

Período de ejecución: 01/07/2020 al 30/09/2020 

Lugar de ejecución: Vigo   

Nº usuarias participantes:  31 

Nº usuarias atendidas: 51 

Horas de formación transversal y específica impartidas: 180 horas 

Acciones desarrolladas:  

▪ Taller de Atención a personas dependientes 

▪ Taller de Atención al cliente 

▪ Taller de Monitora de Ocio 
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▪ Taller de igualdad de oportunidades 

▪ Taller de emprendimiento 

▪ Taller técnicas de búsqueda de empleo 

▪ Asesoramiento legal 

 

Otros resultados obtenidos:  

▪ Obtención de una valoración muy positiva del programa según los datos recogidos 

de una encuesta de satisfacción proporcionada a las participantes. No obstante, en 

el apartado de otros comentarios muchas de las usuarias señalan como mejorable 

ampliar la duración del programa.   

 

▪ Se ha conseguido la inserción laboral de 2 de las usuarias del programa, y la 

realización de prácticas laborales de otras 2 mujeres.  

 

▪ A lo largo del programa se ha conseguido tejer una red de contactos entre las 

distintas participantes en el programa, estableciendo lazos de amistad y 

favoreciendo la intermediación cultural y familiar.  

 

▪ Se ha observado una progresión a nivel actitudinal de las participantes, tanto en la 

búsqueda de empleo como en la participación e interacción social, pasando de una 

posición inicial de inactividad a involucrarse en la búsqueda activa de empleo, y en 

participar en proyectos de voluntariado. 

 

▪ Se organizó un grupo autogestionado para la preparación de las pruebas de 

Competencias Clave. Para ello la Fundación les ha cedido un aula para impartir esta 

formación una vez a la semana.   

 

▪ Dos de las beneficiarias del Programa se han matriculado en la Escuela Oficial de 

Idioma 

 

 

ACCIONES PROMOTORAS DEL ACCESO Y PERMANENCIA EN EL MERCADO LABORAL 

PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL 

Tipo de proyecto: programas de mejora de empleo 

Orden convocatoria: Orden del 4 de mayo de 2020, de la Consellería de Política Social, por 

la que se establecen las bases que regirán la concesión de subvenciones a entidades de 

iniciativa social para la promoción de actuaciones de servicios sociales comunitarios e 

inclusión social y se procede a su convocatoria para los años 2020, 2021 y 2022.   

Expediente: BS631A 2020/148 

Subprograma: Programa de inclusión sociolaboral ATRIA 

Subvención concedida: 12.347,62 € 

Colectivos beneficiarios: personas en situación de vulnerabilidad 
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Período de ejecución: octubre 2020 – diciembre 2020 

Lugar de ejecución: Vigo, Celanova    

Nº usuarios con itinerario:  15 

Nº usuarios atendidas: 51 

Horas de apoyo para la inclusión sociolaboral: 495 

Acciones desarrolladas: se realizaron sesiones individuales y grupales en estas áreas: 

▪ Elaboración de CV y BAE 

▪ Nociones básicas de contratos nóminas y seguridad social 

▪ Emprendimiento 

▪ Habilidades socio laborales 

▪ Igualdad de oportunidades 

▪ Gestión de almacenes 

 

Subprograma: Programa de inclusión sociolaboral JANO 

Subvención concedida: 12.347,62 € 

Colectivos beneficiarios: personas migrantes 

Período de ejecución: octubre 2020 – diciembre 2020 

Lugar de ejecución: Celanova y Carballiño    

Nº usuarios con itinerario:  29 

Nº usuarios atendidas: 18 

Horas de apoyo para la inclusión sociolaboral: 500 

Acciones desarrolladas: se realizaron sesiones individuales y grupales en estas áreas: 

• Taller de búsqueda activa de empleo: 20 horas 

• Nociones básicas de nóminas y contratos laborales: 20 horas 

• Autoempleo: 10 horas 

• Igualdad de oportunidades: 10 horas 

• Taller de venta por Internet: 10 horas 

• Atención al cliente: 40 horas  

 

Subprograma: Formación adaptada: Preparación Educación Secundaria para Adultos 

Subvención concedida: 7.765,80 € 

Colectivos beneficiarios: 10 personas vulnerables en riesgo de exclusión social 
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Lugar de ejecución: Fornelos dos Montes 

Horas: 110 

Fechas de celebración: 3 de noviembre de 2020 al 30 de noviembre de 2020 

 

Subprograma: Formación adaptada: Alfabetización digital  

Subvención concedida: 1.035,44 € 

Colectivos beneficiarios: 10 personas migrantes 

Lugar de ejecución: Celanova 

Horas: 40 

Fechas de celebración: 18 de noviembre al 27 de noviembre 2020 

Subprograma: Formación adaptada: Alfabetización digital  

Subvención concedida: 1.035,44 € 

Colectivos beneficiarios: 10 personas vulnerables en riesgo de exclusión social 

Lugar de ejecución: Vigo 

Horas: 40 

Fechas de celebración: 21 de octubre al 30 de noviembre de 2020. 

 

Subprograma: Formación adaptada: Alfabetización digital  

Subvención concedida: 1.035,44 € 

Colectivos beneficiarios: 7 personas vulnerables, en riesgo de exclusión social 

Lugar de ejecución: Carballiño 

Horas: 40 

Fechas de celebración: 16 de noviembre al 25 de noviembre de 2020 

 

Subprograma: Formación adaptada: Competencias clave  

Subvención concedida: 3.106,32 € 

Colectivos beneficiarios: 10 personas migrantes 

Lugar de ejecución: Celanova 

Horas: 120 

Fechas de celebración:  
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Subprograma: Formación adaptada: Competencias clave  

Subvención concedida: 3.106,32 € 

Colectivos beneficiarios: 7 personas vulnerables en riesgo de exclusión social 

Lugar de ejecución: Vigo 

Horas: 120 

Fechas de celebración: 26 de octubre al 26 de noviembre de 2020 

 

Subprograma: Formación adaptada: Lengua gallega  

Subvención concedida: 1.941,45 € 

Colectivos beneficiarios: 8 personas migrantes 

Lugar de ejecución: Celanova 

Horas: 75 

Fechas de celebración: 10 de noviembre al 30 de noviembre de 2020  

 

Subprograma: Formación adaptada: Lengua gallega  

Subvención concedida: 1.941,45 € 

Colectivos beneficiarios: 6 personas vulnerables, en riesgo de exclusión social 

Lugar de ejecución: Vigo 

Horas: 75 

Fechas de celebración: 10 de noviembre al 30 de noviembre 2020 

 

Subprograma: Formación adaptada: Alfabetización digital  

Subvención concedida: 1.035,44 € 

Colectivos beneficiarios: 8 personas migrantes 

Lugar de ejecución: Carballiño 

Horas: 40 

Fechas de celebración: 18 de noviembre al 27 de noviembre de 2020 

 

Subprograma: Formación adaptada: Sociedad de acogida  

Subvención concedida:  

Colectivos beneficiarios: 6 personas migrantes 
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Lugar de ejecución: Celanova 

Horas: 15 

Fechas de celebración: 12 de noviembre de 2020 al 16 noviembre de 2020 

 

 

PROGRAMA IMPULSA MUJER 

Tipo de proyecto: programas de mejora de empleo 

Orden convocatoria: Resolución del 15 de junio de 2020 de la Secretaría Xeral de 

Igualdade, por la que se establecen las bases que rigen la concesión de subvenciones a 

entidades sin ánimo de lucro para programas de diseño e implementación de itinerarios 

personalizados y acciones específicas que favorezcan la inserción sociolaboral de mujeres 

en situación de violencia de género en la Comunidad Autónoma de Galicia para los años 

2020 y 2021  

Expediente: SI451A/2020-15 

Subvención concedida 2020: 11.927,88 € 

Colectivos beneficiarios: mujeres víctimas de violencia de género 

Período de ejecución: 25 octubre 2020 – 30 noviembre 2020 

Lugar de ejecución: Vigo y Pontevedra    

Nº usuarias participantes: 31 

Horas de apoyo para la inclusión sociolaboral realizadas: 300 

Acciones desarrolladas:  

• Diagnóstico de necesidades formativas y desarrollo de plan de acción 

• Información y orientación laboral 

• Prospección laboral 

• Formación transversal para la búsqueda de empleo:  

o Curso de coaching y empoderamiento femenino: 15 horas (2 grupos) 

o Técnicas y herramientas para la búsqueda activa de empleo: 10 horas (1 grupo) 
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Balance económico 

EJERCICIO 2020 

Importe neto de la cifra de negocios 14.965,00 € 

Aprovisionamientos -22.274,9 € 

Gastos de personal -42.610,66 € 

Otros gastos de explotación -11.182,36 € 

Imputación de subven. de inmovilizado no fin 62.402,79 € 

RESULTADO DEL EJERCICIO  1.299,87 € 

 

 

Instalaciones 

 

Fundación Impulsarse cuenta con las siguientes instalaciones para el desarrollo de las 

actividades y cartera de servicios descritos en la ciudad de Vigo: 

● Sede ubicada en calle Zaragoza nº 62 bajo – 36211. En las instalaciones, de 150 metros 

cuadrados, se dispone de los siguientes espacios de reunión y formación: 

- Zona de recepción y secretaría. 

- Sala de reuniones. 

- 3 aulas de formación. 

- Aseos, uno de ellos adaptado para personas con movilidad reducida. 

- Los diferentes espacios están equipados con el mobiliario, recursos 

informáticos y audiovisuales necesarios para el correcto desarrollo de las 

actividades a realizar.   

● Centro ubicado en calle cale Nova de Arriba, 1, 36002 Pontevedra 

- Despacho con espacio para 3 puestos de trabajo equipado con mobiliario 

adecuado para la atención a usuarios. 

- Aula de formación de con mobiliario y equipamiento informático y 

audiovisual con capacidad para 10 – 15 personas. 

- Aseos higiénico-sanitarios, uno de ellos adaptado para personas con 

movilidad reducida. 

Por otro lado, para la ejecución de parte de las acciones desarrolladas durante el año 2020 

se contó con la colaboración de los Ayuntamiento de Celanova, Fornelos dos Montes y 

Carballiño, que cedieron instalaciones a la Fundación para acoger el desarrollo de los 

programas de inclusión social y de formación adaptada, permitiendo así extender las 

acciones de apoyo a la inclusión social a estas zonas rurales, caracterizadas por tener una 

menor oferta de este tipo de servicios.  
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